
Herzlich Willkommen in der Kesslermühle  
Ihre Urlaubswoche vom 01.02.2026 bis 08.02.2026 

 

Von Januar bis zum 22. Mai 2026 montags bis freitags inkl. 3/4 Pension,  
zum kleinen Mittagsbuffet sind Sie herzlich eingeladen! 

 

Sonntag, 01.02.2026 
 

Herzlich Willkommen 
Zur Einstimmung auf Ihre Urlaubswoche lädt Sie Familie Meisinger nach dem Abendessen um ca. 

21:00 Uhr in den Pavillon 

zu einem flambierten Glüh-Gin ein 

und stellt Ihnen das Urlaubsprogramm der kommenden Woche vor. 

 
Montag, 02.02.2026  
 

9:45 Uhr Info-Cocktail im Kosmetik-Pavillon. 
Unsere Wellness-Mitarbeiterinnen laden Sie zu einem Vitamin-Cocktail ein und zeigen Ihnen die 
Wellnessräume sowie unsere vielseitigen Wohlfühl-Angebote! Tel.:158. 

 
10:30 Uhr ab Hotel: Unser Wanderbus fährt Sie nach Breitnau zum Hotel Löwen und weiter nach Breitnau 
Ortsmitte zum Hotel Kreuz. Von dort haben Sie die Möglichkeit, selbstständig schöne Touren zurück 
zum Hotel zu unternehmen. Keine geführte Wanderung! An unserer Hotelrezeption erhalten Sie 
Wanderkarten und Wanderempfehlungen für die gesamte Region. Bitte an der Rezeption bis am Vortag 
17:00 Uhr anmelden oder direkt in unserer App. 
 
Dienstag, 03.02.2026  
 

8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) Anmeldung 
erforderlich. 
 

10:00 Uhr Bus-Shuttle in die Ortsmitte Hinterzarten Wir fahren Sie mit unserem Hotelbus bis zum 
Bahnhof. Um 12:00 Uhr fahren wir Sie wieder vom Bahnhof zurück zur Kesslermühle. Anmeldung 
erforderlich. 
 

10:30 Uhr - 11:30 Uhr YOGA mit Manuela. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen. 
Geeignet für Jedermann. Bitte kleiden Sie sich bequem. Treffpunkt: Vor dem Fitnessraum.  
Bitte jeweils an der Rezeption oder per App bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden. 
 

17:15 Uhr Saunaaufguss mit Agnes in der Schwarzwald Panoramasauna. 
 

Mittwoch, 04.02.2026 
 

8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) Anmeldung 
erforderlich. 
 
10:30 Uhr bis 11:30 Uhr Rücken-Fitnesstraining mit Pilates Kräftigungs- und Stabilisationsübungen mit 
unserer Physiotherapeutin Manuela. Anschließend, 11:30 Uhr Einweisung in die Sportgeräte Treffpunkt 
vor dem Fitnessraum, geeignet für Jedermann. Anmeldung erforderlich. 
 
 
 
 
 
 



Mittwoch, 04.02.2026 
 

10:30 Uhr bis 12:30 Uhr Geführte Wanderung ab Kurhaus Hinterzarten: Mit Till rund um das 
Wanderparadies Hinterzarten, untermalt mit Geschichten und Erzählungen. Tauchen Sie in die 
Winterromantik Hinterzartens ein. Gehzeit: 2,5 Std und eine Strecke von ca. 5,8 km. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte bis zum Vortag 17:00 Uhr an der Rezeption anmelden. 
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Bei Nichterreichen ist eine Absage bis 1 Tag vorher möglich. 
 
16:30-17:00 Uhr Klangschalen-Meditation (im Ruheraum mit Sternenhimmel) mit Manuela Schmid Die 
Klangschalenmeditation kann im Liegen oder Sitzen durchgeführt werden. Klangschalenmeditation 
sorgt dafür, dass Stress verhindert oder abgebaut wird.  
Bitte jeweils an der Rezeption oder per App bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden. 
 

Genuss-Abend in der Kesslermühle 
Heute Abend laden wir Sie um 18:15 Uhr zu einem gemeinsamen 

Aperitif im Pavillon ein. Anschließend servieren wir Ihnen ein 

Candle-Light-Dinner bei romantischem Kerzenschein.  

 
Es begleiten Sie Harfenklänge gespielt von Stefanie Kirner. 

Familie Meisinger lädt Sie ein, dabei im Pavillon einen Digestif zu genießen. 
 

 
Donnerstag, 05.02.2026 
 

8:15-9:00 Uhr: „Wake up“ Qi-Gong am Morgen mit Manuela. Weiche fließende Bewegungen 
im Atemfluss, es bringt die Lebensenergie „Qi“ zum Fließen und löst Blockaden. 
Treffpunkt vor dem Fitnessraum, kleiden Sie sich warm und bequem.  
Anmeldung an der Rezeption oder per App spätestens bis zum Vortag 17:00 Uhr (Mindestteilnehmer 3 
Personen). 
 
10:30 Uhr: Geführte Nordic Walking Tour, ca 11/2 -2 Stunden (bei entsprechender Wetterlage ggf. 
Schneeschuh Tour) mit Manuela ab Hotel. Nordic Walking mit kleinen Einheiten aus Dehn- und 
Mobilisationsübungen zwischendurch. Geeignet für Jedermann. Walking-Stöcke können kostenlos 
ausgeliehen werden. 
Anmeldung an der Rezeption oder per App spätestens bis zum Vortag 17:00 Uhr (Mindestteilnehmer 3 
Personen). 
 
17:15 Uhr Saunaaufguss mit Agnes in der Schwarzwald Panoramasauna. 
 
Freitag, 06.02.2026 
 

8:00 Uhr: Bauernmarkt in Hinterzarten im und am alten Feuerwehrhaus. 
 
8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) Anmeldung 
erforderlich. 
 
10:30 Uhr ab Hotel: Unser Wanderbus fährt Sie Nach Altglashütten. Unser Wanderbus fährt Sie nach 
Altglashütten zum Ausgangspunkt am Bahnhof. Von dort aus haben Sie die Möglichkeit, selbstständig 
schöne Touren (z.B. zum Windgfällweiher oder Schluchsee) zu unternehmen. Für die Rückfahrt nach 
Hinterzarten ab Bahnhof fahren die Züge stündlich. Wandervorschläge und Wanderkarten erhalten Sie 
an der Rezeption. Keine geführte Wanderung! Anmeldung erforderlich. 
 
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr YOGA mit Manuela. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen. 
Geeignet für Jedermann. Bitte kleiden Sie sich bequem. Treffpunkt: Vor dem Fitnessraum. Anmeldung 
erforderlich. 



Freitag, 06.02.2026 
 

16:30-17:00 Uhr Klangschalen-Meditation (im Ruheraum mit Sternenhimmel) mit Manuela Schmid. Die 
Klangschalenmeditation kann im Liegen oder Sitzen durchgeführt werden. Klangschalenmeditation 
sorgt dafür, dass Stress verhindert oder abgebaut wird.  
Bitte jeweils an der Rezeption oder per App bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden. Bitte beachten Sie, 
dass die Teilnahme an den sportlichen Aktivitäten immer auf eigene Gefahr und eigenes Risiko erfolgt. 
 
Samstag, 07.02.2026  
 

Unser Küchenchef Stefan Weise und sein Team verwöhnen Sie heute Abend mit einem DELIKATESS-
DESSERT-TELLER 

 
Sonntag, 08.02.2026  
 

11:00 - 12:15 Uhr Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek – St. Peter 
Das Geistliche Zentrum St. Peter in der ehemaligen Benediktinerabtei öffnet seine Pforte.  
Die Führungen durch Kirche, Fürstensaal und Bibliothek erfahren großen Zuspruch und begeistern 
regelmäßig. Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie online unter. www.geistliches-
zentrum.org/klosterfuehrungen 
 

Herzlich Willkommen 
Zur Einstimmung auf Ihre Urlaubswoche lädt Sie Familie Meisinger nach dem Abendessen um ca. 

21:00 Uhr in den Pavillon 

zu einer Feuerzangenbowle ein 

und stellt Ihnen das Urlaubsprogramm der kommenden Woche vor. 
 

Aktuelle Tipps: 
 

Wanderungen: Wanderkarten sowie schöne Wandertipps auch für Winterwanderungen erhalten Sie an der 
Rezeption. Unseren täglichen Wandertipp finden Sie im Parterre Treppenhaus. Ebenfalls finden Sie dort eine 
große Anzahl an Informationsbroschüren für schöne Ausflüge in die Umgebung.  
 

Skimuseum Hinterzarten – Erleben Sie mit einer Virtual Reality Brille das Gefühl eines Skisprungs auf der 
Adlerschanze (5€ p.P). Das Museum befindet sich nur 5 Gehminuten vom Hotel entfernt im nahegelegenen 
Hugenhof und präsentiert wunderbare historische Exponate rund um die Entstehungszeit des Skifahrens im 
Schwarzwald. Öffnungszeiten: Dienstag, Mittwoch und Freitag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Samstag, Sonntag und 
feiertags: 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr (montags geschlossen) Ein Besuch in diesem liebevoll und pfiffig gestalteten 
Museum lohnt sich immer! 
 

Gäste-Konus-Karte: Die Gästekarte dient dazu, während Ihres Urlaubs im Umkreis von ca. 100 km 
kostenfrei Bus- und Bahn (Nahverkehr) zu fahren. Die Karte gilt nur in Zusammenhang mit Ihrem 
Personalausweis.  
 

Nordic Walking: Nordic Walkingstöcke dürfen Sie sich gerne kostenfrei ausleihen! Eine große Auswahl 
finden Sie in der Garage. Nordic-Walking-Trails rund um Hinterzarten siehe Beschilderung.  
 

Schneeschuhe: Wir leihen Ihnen für Euro 8,00 pro Tag ein Paar Schneeschuhe für Ihre Tour aus. Bitte 
fragen Sie an der Rezeption.  
 

Schuhspikes: Praktische Schneekrallen für Ihre sichere Fortbewegung auf Schnee & Eis können Sie bei 
unseren Empfangsmitarbeitenden erwerben. 
 

Alpin-Skifahren: Das Skigebiet Feldberg verfügt über: 32km Ski-, Schlepp- und Sessellifte aller 
Schwierigkeitsstufen. Den Feldberg erreichen Sie in 15 Minuten mit dem Auto oder in 30 Minuten mit 
Bus und Bahn – vergessen Sie dabei Ihre Konus-Karte zum kostenfreien Fahren nicht! Bitte informieren 
Sie sich tagesaktuell über den Liftbetrieb unter: www.feldberg-erlebnis.de oder fragen Sie gerne unsere 
Rezeptionsmitarbeitenden. 

http://www.geistliches-zentrum.org/klosterfuehrungen
http://www.geistliches-zentrum.org/klosterfuehrungen


Neu: Wochenprogramm auch online abrufbar  
Ab sofort können Sie sich unser aktuelles Wochenprogramm auch in der App anschauen. 
Rufen Sie aktuelle Infos bequem von unterwegs ab und melden sich direkt online bei 
Programmpunkten an. 
 

 

Wohlfühlangebote im Kesslermühlen SPA 
Lassen Sie sich mit einer hochwirksamen Ganzkörperpackung in unserer Schwebeliege verwöhnen! 

Heupackung - der Stoffwechsel wird aktiviert, wirkt entschlackend   
     40 Min. Verwöhnzeit, € 65 

Cucurbita Kürbispackung - wirkt stark entsäuernd, verfeinernd, hat einen hohen 
Gehalt an Spurenelementen  40 Min. Verwöhnzeit, € 62  

Gönnen Sie Ihrem Körper Entspannung in einer klassischen Massage: 

* Rückenmassage   25 Min. Verwöhnzeit, € 45 
* Teilkörpermassage   40 Min. Verwöhnzeit, € 61 
* Ganzkörpermassage  50 Min. Verwöhnzeit, € 79 
 

Alle Beauty- und Massage-Angebote finden Sie in der weißen Wellness-Broschüre oder auf unserer 
Website – bitte QR-Code scannen. 
Unser Beauty-Bereich ist von Montag bis Samstag ab 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr für Sie geöffnet. 
Terminvereinbarung persönlich in der Wellness-Abteilung oder unter unserer hausinternen 
Telefon-Nr.: 158. 

Vorausschau der nächsten Highlights in der Kesslermühle 2026 
 

Wellness- und Aktivwochen: 

15.03.-27.03.2026 

Eine ausgewogene Kombination von aktiver Betätigung und Entspannung 

Darüber hinaus bieten wir allen Gästen in dieser Zeit: 10% Nachlass auf alle Beauty- und SPA 

Anwendungen 
 

Spargelspitzenwochen: 

30.04.-21.06.2026 

In dieser Zeit verwöhnen wir Sie täglich mit dem berühmten badischen Spargel vom Kaiserstuhl  
 

Genießer-Sommer 

20.07.-14.09.2026 

Ab 7 Nächten Aufenthalt im August schenken wir einer Person pro Zimmer 30 SPA-Minuten 
 

Hubertuswochen: 

10.10.-29.11.2026 

Zu unserer Menu-Auswahl bieten wir Ihnen zusätzlich täglich Wildspezialitäten aus heimischer Jagd 

Die Kesslermühle ist dieses Jahr bis 29. November für Sie geöffnet! 

 

 

Übrigens: bei einer Buchung bis zum 31. April 2026 erhalten Sie 5% Frühbucherrabatt auf 

Aufenthalte ab 7 Nächten im August 2026. Nur bei Direktbuchung! Dieser Rabatt wird bei der 

Online-Buchung automatisch berücksichtigt, Sie müssen nichts weiter tun. 


