
Herzlich Willkommen in der Kesslermühle 
Genießer-Sommer 

Der Schwarzwaldsommer lädt ein, zum Wandern in gesunder, reiner Bergluft 
und zum Beeren- und Pilze sammeln an lauschigen Plätzen.  

Und natürlich erwarten Sie unsere wöchentlich stattfindenden Urlaubsvergnügen! 

Ihre Urlaubswoche vom 20.07.2025 bis 27.07.2025 
 
 

Sonntag, 20.07.2025 
 

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Aufführung der Trachtentanzgruppe Breitnau 
Die Trachtentanzgruppe Breitnau bietet eine Aufführung mit traditionellen Tänzen in der 
Breitnauer Tracht auf. Findet bei schönem Wetter vor dem Kurhaus Hinterzarten statt. 
 

Herzlich Willkommen 
Zur Einstimmung auf Ihre Urlaubswoche lädt Sie Familie Meisinger nach dem Abendessen um 

ca. 21:00 Uhr in den Pavillon ein zu einer 

Sommerlichen-Cocktail 
und stellt Ihnen das Urlaubsprogramm der kommenden Woche vor. 

 

 

 

Montag, 21.07.25  
 

9:45 Uhr Info-Cocktail im Kosmetik-Pavillon.  
Unsere Wellness-Mitarbeiterinnen laden Sie zu einem Vitamin-Cocktail ein und zeigen Ihnen die 
Wellnessräume und unsere vielseitigen Wohlfühl-Angebote! Te.:158 
 

10:00 Uhr ab Hotel: Unser Wanderbus fährt Sie nach Breitnau zum Hotel Löwen, nach Breitnau 
Ortsmitte zum Hotel Kreuz und weiter zum Wanderausgangspunkt Thurner. Von dort haben Sie 
die Möglichkeit, selbstständig schöne Touren zurück zum Hotel zu unternehmen. Keine geführte 
Wanderung! Bitte an der Rezeption bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden oder direkt in unserer App. 
 

Dienstag, 22.07.25  
 

8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) 
 

10:00 Uhr Bus-Shuttle in die Ortsmitte Hinterzarten Wir fahren Sie mit unserem Hotelbus bis zum 
Bahnhof. Um 12:00 Uhr fahren wir Sie wieder vom Bahnhof zurück zur Kesslermühle. 
 

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr YOGA mit Manuela. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen 
Geeignet für Jedermann. Bitte kleiden Sie sich bequem. Treffpunkt: Vor dem Fitnessraum.  
Bitte jeweils an der Rezeption oder per App bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden. 
 

10:30 Uhr bis 13:30 Uhr: Geführte Wanderung – „Sägen, Seile und die Schlucht“ 
Geführte Wanderung ab Kurhaus mit Klaus Gülker unterwegs auf dem Heimatpfad 
Hochschwarzwald. Strecke: ca. 7 km- Höhenmeter: 240 bergab und bergauf, mittlerer 
Schwierigkeitsgrad. 
Treffpunkt: Kurhaus Hinterzarten, Anmeldung an der Rezeption bis zum Vortag 15:00 Uhr oder 
unter 07652/12060. Kostenfrei. 
 
 
 

 



Mittwoch, 23.07.25  
 

8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) 
 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr Rücken-Fitnesstraining mit Pilates Kräftigungs- und Stabilisationsübungen 
mit unserer Physiotherapeutin Manuela. Treffpunkt vor dem Fitnessraum, geeignet für Jedermann. 
Anschließend 11:00 Uhr bis 11:15 Uhr Einweisung in die Sportgeräte.  
 

16:30-17:00 Uhr Klangschalen-Meditation (im Ruheraum mit Sternenhimmel) mit Manuela Schmid 
Die Klangschalenmeditation kann im Liegen oder Sitzen durchgeführt werden. 
Klangschalenmeditation sorgt dafür, dass Stress verhindert oder abgebaut wird.  
Bitte jeweils an der Rezeption bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden oder direkt in unserer App. 

 

Geführte Hotel-Wanderung - Panoramaweg St. Märgen nach St. Peter 
10:30 Uhr ab Hotel mit unserer Wanderführerin Michaela 

Mit dem Hotel-Bus fahren wir zum Wanderausgangspunkt in St. Märgen. Wir wandern zur 
Rankmühle - Kapfenkapelle – Vogesenkapelle- Hochrütti und hinab nach St. Peter Zähringer Eck. 
Von hier aus nehmen wir den Bus (KONUS Karte nicht vergessen!) zurück nach St. Märgen und 
können anschließend in das Café Goldene Krone einkehren, bevor wir mit dem Hotelbus gegen 
15:30 Uhr wieder in der Kesslermühle eintreffen. 
Strecke: 12 km, leichte Tour, Gehzeit: ca. 2 ½ Stunden, plus Fahrtzeit. 
Gutes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung sind unbedingt erforderlich. 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung an der Rezeption bis 17:00 Uhr am Vorabend der Wanderung. 
 

 

Genuss-Abend in der Kesslermühle 
Heute Abend laden wir Sie um 18:15 Uhr zu einem gemeinsamen 

Aperitif im Pavillon ein. Anschließend servieren wir Ihnen ein 

Sommerliches Feinschmeckermenu 
 

Familie Meisinger lädt Sie ein, dazu im Pavillon einen Digestif zu genießen. 
 

 
Donnerstag, 24.07.25  
 

10:30 Uhr – 14:00 Uhr „Mit dem Förster in den Bannwald“. Treffpunkt: Haus der Natur, Dr. Pilet 
Spur 4, 79868 Feldberg. Anfahrt mit dem Privat PKW nach Feldberg, wo Sie im Parkhaus parken 
können. Feldberg-Förster Jens Göttfert führt Sie dann ab „Haus der Natur“ durch eindrucksvolle, 
urwaldähnliche Bannwälder und um den schönsten See im Schwarzwald! Dauer ca. 3,5 Std; ab ca. 
8 Jahren. Anmeldung an der Rezeption bis zum Vortag 15:00 Uhr oder unter +49(0)7676/933630 
erforderlich. Kostenfrei. 
 
10:30 Uhr bis 15:30 Uhr: Geführte Wanderung - Auf den Spuren des Säbelthoma 
Die geführte Wanderung beginnt am Kurhaus in Hinterzarten auf dem Säbelthomaweg und führt 
an der Kesslermühle vorbei, zunächst zum Mathisleweiher. Die Tour verläuft anschließend weiter 
hinauf zum Bisten und weiter zum Windeckkopf. An der Bergstation der Thoma-Skilifte bietet sich 
eine beeindruckende Panorama-Sicht über Hinterzarten. Im weiteren Verlauf führt die Route steil 
hinunter zum Kurgarten und von dort zurück zum Ausgangspunkt am Kurhaus. Strecke: 11 
Kilometer – Höhenmeter: 325 – Gehzeit: 4 Stunden – Mittlerer Schwierigkeitsgrad Treffpunkt: 
Kurhaus Hinterzarten, Kostenfrei, Anmelden unter: 07652/12060 



 

Donnerstag, 24.07.25  
 

10:00 Uhr-11:30 Uhr Schanzenführungen im ADLER-Skistadion Hinterzarten  
Erleben Sie die Schanzen im Adler Skistadion in Hinterzarten aus einer neuen spannenden 
Perspektive! Das Adler Skistadion hat sich im Laufe der Zeit immer weiterentwickelt und sich den 
Anforderungen an das moderne Skispringen angepasst. Bei der Schanzenführung erfahren Sie 
alles hierzu. Die Besichtigung lässt das Adrenalin steigen und verschafft eine Vorstellung von der 
Faszination des Skispringens. Treffpunkt ist der obere Eingang zum Betriebsgebäude an der 
Schanze. p.P ab 12 Jahre: 14,00 €, Führung inkl. Fahrt mit der Seilbahn.  
 

Freitag, 25.07.25  
 

08:00 Uhr bis 12:00 Uhr Bauernmarkt in Hinterzarten Kleiner, aber feiner Markt mit regionalen 
Anbietern. Das Angebot umfasst saisonales frisches Obst und Gemüse, Eier, Honig und vieles 
mehr. Weiter können Sie Holzofenbrot, Nudeln, Fleisch, Wurst und Käse kaufen. In der Ortsmitte 
neben der Grundschule. 
 

8:15 Uhr: „Aqua-Fit“ Wassergymnastik im Hallenbad mit Manuela Schmid (ca. 30 Min.) 
 

10:00 Uhr ab Hotel: Unser Wanderbus fährt Sie zum Caritashaus am Feldberg und zum 
Feldbergerhof. Von dort aus haben Sie die Möglichkeit, selbstständig schöne Feldberg-Touren zu 
unternehmen, oder zum Beispiel Richtung Äulemer Kreuz nach Schluchsee oder zum Raimartihof 
über das Bärental zurück zum Hotel zu wandern. Gerne beraten wir Sie an der Rezeption. Bitte 
beachten Sie hierbei die Ruhetage und Öffnungszeiten der Hütten zum Einkehren auf dem 
Feldberg. Keine geführte Wanderung! An unserer Hotelrezeption erhalten Sie Wanderkarten und 
Wanderempfehlungen für die gesamte Region. Bitte an der Rezeption bis zum Vortag 17:00 Uhr 
anmelden oder direkt in unserer App. 
 

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr YOGA mit Manuela. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen 
Geeignet für Jedermann. Bitte kleiden Sie sich bequem. Treffpunkt: Vor dem Fitnessraum.  
 

16:30-17:00 Uhr Klangschalen-Meditation (im Ruheraum mit Sternenhimmel) mit Manuela Schmid 
Die Klangschalenmeditation kann im Liegen oder Sitzen durchgeführt werden. 
Klangschalenmeditation sorgt dafür, dass Stress verhindert oder abgebaut wird.  
Bitte jeweils an der Rezeption bis am Vortag 17:00 Uhr anmelden oder direkt in unserer App. 
 

Samstag, 26.07.25  
 

07:30 Uhr bis 18:00 Uhr: Wandern mit dem Schwarzwaldverein: Die große Runde 
Treffpunkt ist Hinterzarten beim Kurhaus. Von dort aus führt die Wanderung zunächst zum 
Mathisleweiher. Dann Richtung Raimartihof- dort Einkehr. Danach umrunden Sie den Feldsee, 
steigen auf den Seebuck und genießen die Rundumsicht. Weiter geht es übers Grüble Richtung 
Rinken und nach Alpersbach, wo Sie im "Engel" noch einmal Station machen, bevor es gemütlich 
nach Hinterzarten zurück geht. Schwere Wanderung für Geübte. 25 Km, 850 Höhenmeter, gute 
Kondition erforderlich! Unterwegs gibt's Geschichten von Land und Leuten, dafür ist Tourguide 
Klaus Gülker zuständig. Kosten: 5€ Anmeldung unter: +49 761 4760494 oder an der Rezeption 
bis 15:00 Uhr am Vortag erforderlich. 
 
Samstag, 26.07.25  
 

Unser Sous-Chef Stefan Weise und sein Team verwöhnen Sie heute Abend mit einem 
DELIKATESS-DESSERT-TELLER 
 

 
 

tel:+49%20761%204760494


Vom 25. Juli bis 27. Juli 2025 findet wieder das traditionelle Bergfest der Trachtenkapelle 
Hinterzarten statt. Bergfest der Trachtenkapelle Hinterzarten auf der Gaiserhöh' Hinterzarten 
Ein Wochenende auf der Gaiserhöhe, an dem die Trachtenkapelle als Gastgeber bestens für 
musikalische Unterhaltung und das leibliche Wohl sorgt - mit Berg- und Likörbar. Kostenloser Bus-
Shuttledienst vom Bahnhof Hinterzarten und retour. 
Den genauen Programmablauf können Sie dem Aushang im 2. Stock an der Informations-Wand 
entnehmen. 
 
 

Neu: Wochenprogramm auch online abrufbar  
Ab sofort können Sie sich unser aktuelles Wochenprogramm auch in der App 
anschauen. Rufen Sie aktuelle Infos bequem von unterwegs ab und melden sich 
direkt online bei Programmpunkten an. 
 
 
 
 

Wohlfühlangebote im Kesslermühlen SPA 
Eine besondere Empfehlung unserer Wellnessabteilung für unsere Wandergäste 

Genießen Sie eine lockernde Fuß- und Beinmassage speziell für müde Beine. 
    25 Min. Verwöhnzeit € 45 

…oder nach einem heißen Tag zur Erfrischung: 

Lehmpackung für die Beine, stärkt die Venenfunktion und entwässert das Gewebe.  

                                       45 Min. Verwöhnzeit € 57 

Gönnen Sie Ihrem Körper Entspannung in einer klassischen Massage: 

* Rückenmassage  25 Min. Verwöhnzeit € 45 
* Teilkörpermassage  40 Min. Verwöhnzeit € 61 
* Ganzkörpermassage 50 Min. Verwöhnzeit € 79 

 
Alle Beauty- und Massage-Angebote finden Sie in der weißen Wellness-Broschüre oder auf 
unserer Website – bitte QR-Code scannen. 
Unser Beauty-Bereich ist von Montag bis Samstag ab 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr  
für Sie geöffnet. Terminvereinbarung persönlich in der Wellness-Abteilung oder unter unserer 
hausinternen Telefon-Nr.: 158. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Wanderungen: Wanderkarten sowie schöne Wandertipps erhalten Sie an der Rezeption. Unseren 
täglichen Wandertipp finden Sie im Parterre Treppenhaus. Ebenfalls finden Sie dort eine große 
Anzahl an Informationsbroschüren für schöne Ausflüge in die Umgebung.  

 
Gäste-Konus-Karte: Die Gästekarte dient dazu, während Ihres Urlaubs im Umkreis von ca. 100 km 
kostenfrei Bus- und Bahn (Nahverkehr) zu fahren. Die Karte gilt nur in Zusammenhang mit Ihrem 
Personalausweis.  

 
E-Mountain-Bikes: Leihen Sie unsere bequemen Elektro-Fahrräder mit Tretunterstützung. Halber 
Kraftaufwand, doppeltes Vergnügen! Bitte bei der Rezeption anmelden. ½ Tag Euro 25,00 & 1 
ganzer Tag Euro 40,00. Fahrrad-Touren-Karten erhalten Sie an der Rezeption. 

 
Fahren Sie einmal nach Ihringen im Kaiserstuhl (Entfernung 57km), Deutschlands wärmste 
Gemeinde. Spazieren Sie dort im schönen Liliental – und dem forstlichen Arboretum. In diesem 
Kleinod am Kaiserstuhl wachsen botanische Raritäten, wie z.B der eindrucksvolle 
Mammutbaumwald. Erleben Sie einen Tag in einer ursprünglichen und verzauberten botanischen 
Märchenwelt und genießen Sie abseits des Alltags urwüchsige Stille und Ruhe. 

 
Mit dem e-smart kostenfrei von der Kesslermühle in die Domstadt St. Blasien fahren. 
Wenn Sie eine Kultur- und Shoppingtour ins Zentrum der malerischen Domstadt St. Blasien 
unternehmen möchten, können Sie sich im großzügigen Modehaus Schmid Arkaden von 
qualifiziertem Personal beraten lassen. Hierfür verleihen wir unseren Gästen kostenfrei einen 
Elektro-PKW (e-smart). Bitte informieren Sie sich an der Rezeption. 

 
Besuchen Sie die Fauststadt Staufen südlich von Freiburg. Eingebettet in die Weinberge des 
Markgräflerlandes und den Schwarzwaldbergen des Südlichen. Staufen im Breisgau ist eine 
historische, mittelalterliche Kleinstadt. Eine Wanderung zur Burgruine und ein Bummel durch die 
Fußgängerzone mit kleinen Geschäften lohnt sich immer! Unser Tipp: Einkehr im Café Decker und 
ein Besuch der bekannten Schnapsbrennerei Schladerer. Anfahrt mit dem PKW 50 Min über 
Freiburg, danach B3 folgen. 

 
 
Golf: 18 Loch Golfclub Hochschwarzwald Auf die Plätze fertig los… Der Golfplatz lockt! Golfclub 

Hochschwarzwald e.V. zwischen Hinterzarten und Titisee, Ausfahrt Titisee in nur 4 km Entfernung. 

Termine für Golfstunden können Sie vereinbaren unter Tel.: 076 51 - 93 57 77. Für unsere Gäste, 

die sich auf der Golfanlage erproben möchten, bieten wir eine 20%ige Ermäßigung auf das 

Greenfee. Weitere Informationen finden Sie im Treppenhaus auf der 2. Etage an der Infowand. 

 
Fondation Beyeler in Basel – Riehen -365 Tage im Jahr geöffnet! Sonderausstellung: 15.6.-21.9.2025 

Vija Celmins Bedeutenste, umfänglichste Europäische Einzelausstellung des Werks, der in Riga 

geborenen Malerin, seit 20 Jahren.  

Anfahrt mit dem Zug: Fahren Sie von Freiburg mit der Regionalbahn nach Basel Badischer 

Bahnhof. Hier lösen Sie ein Ticket für Zone 1 (Automaten nehmen Euro Münzen) danach nehmen 

Sie die Straßenbahn Nr. 6 (Richtung „Riehen Grenze“) oder die Nr. 2 (Richtung „Fondation 

Beyeler“). Eintritt: Mittwoch bis Montag 25,00 CHF, dienstags 20,00 CHF. 

Die Sammlung Beyeler, die rund 250 Werke der klassischen Moderne und der Gegenwartskunst 

enthält, dokumentiert den persönlichen Blick des Galeristen-Ehepaars Hildy und Ernst Beyeler 

auf die Kunst des 20. Jahrhunderts. Unter anderem werden Werke von Degas, Monet, Rousseau, 

van Gogh, Kandinsky, Picasso, Miró, Mondrian oder Warhol gezeigt. 


